TERVEYS- JA HYVINVOINTIKESKUS

ElinveimaStudio.fi
Puutarhakatu 45, TURKU

6.9.2010 Kl 18:00 ordnar foreningens samarbetspartner en forelasning till alla medlemmar
av HF AIFK. Programmet hittar du nedan:

Forelasning: (Pa finska)
Vilmaendefaktorer: Vila, foda och motion

e Livslangt valmaende och hallbar vikthallning

*  Modern naring

e Andringar i vdlm3endefaktorer de senaste 20 aren
e Levnadsstandardsjukdomar

e Vitalitet varje dag

Bekantning av ElinvoimaStudios gym samt andra utrymmen och tjanster.
Alla deltagare far en formanskupong till ElinVoimaStudio.

Bekanta dig pa férhand med ElinVoimaStudio pa: http://www.elinvoimastudio.fi
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9.2010 klo 18:00 seuran yhteistydkumppani Elinvoimastudio jarjestda luennon HF AIFK:n
jasenille. Ohjelma loytyy alla:

Luento:
Hyvinvointitekijat: Lepo, ravinto ja liikunta

* Elinikdinen hyvinvointi ja pysyva painonhallinta

*  Nykyaikainen ravinto

*  Muutokset hyvinvointitekijoissa viimeisen 20 vuoden aikana
* Elintasosairaudet

*  Elinvoimaa joka paivaan

Tutustuminen ElinvoimaStudion tiloihin ja palveluihin.
Jokainen saa mukaansa etukupongin ElinvoimaStudioon.

Voit tutustua etukateen ElinVoimaStudion: http://www.elinvoimastudio.fi

Vilkommen/Tervetuloa



