REGLER 2010 BEACHRHAND®BOLL

1.Planen och mélen
1.1 Planen &r en rektangel, 27 m 1dng och 12 m bred och bestar av ett spelfalt samt tva malgardar.

1.2 Avbytaromradet omfattar hela sidan av spelfaltet och ar saledes 15 m langt och ca. 3 m brett, lagen
har sina avbytaromraden pa olika sidor av planen.

1.3 Malen skall vara 3 m breda och 2 m hoga.

1.4 | dldersklassen E anvands en extra ribba som gor malet lagre (1,7 m). Samma regel géller dven i
aldersklasser for dnnu yngre spelare.

2.Speltid

2.1 Speltiden &r 2 x 10 minuter. Pausen &r ca. 1 min. Speltiden kan variera beroende pa antalet
deltagande lag.

2.2 Bada halvlekarna bérjar med ett domarkast.

2.3 Bada halvlekarna inleds vid stallningen o-o.

2.4 Om ett lag vinner bada halvlekarna blir slutresultatet 2-0, poangférdelningen 3-o.

2.5 Om bagge lagen vinner var sin halvlek, eller om stéllningen vid bada halvlekarnas slut ar lika
tillampas sk. kontringstavling dvs. en straPasttavling i kontringsform, podngférdelningen 2- 1i vinnarens

favor.

2.6 Om ett lag vinner den ena halvleken och slutstdllningen i den andra blir lika blir slutresultatet 1-0 och
podngen fordelas 2-0 i vinnarens favor.

3.Lagen

3.1 Lagen far bestd av maximalt 12 st. spelare. | A- och B-juniorklasserna finns samtidigt 3 utespelare
samt malvakt. | C-E-juniorklasserna dr spelarantalet 4 utespelare samt malvakt.

3.2 Spelarna bér vara barfota eller ha sockor pa fétterna. Skor &r férbjudna!

4. Malvakten

4.1 Malvakten far delta i spelet. Han/hon bor avldgsna sig fran malomradet utan boll.

4.2 Malvakt far enbart bytas i malomradet.

4.3 Om malvakten gér mal som utespelare far man en tillaggspoang for detta mal.4.4 Om malvakten vid
kontringstdvlingen gor mal fran malgarden far laget for detta mal 2 podng. Annars far laget en poang
om malvakten gér mal fran sin egen malgard.

4.5 Efter mal sdtter mdlvakten igang spelet med malvaktskast fran malgarden.

5. Malomradet

5.1 Bollen ar alltid spelbar da den &r pa marken, dven innanfér malgarden. Spelaren far dock inte stiga pa
eller réra marken innanfér malgarden.



6. Bollens spelbarhet
6.1 Man far kasta sig efter bollen.

6.2 Man far INTE ta 3 steg till om bollen ldggs pa marken sa att samma spelare tar upp den igen inom 3
sekunder! Det dr dock tillatet att studsa bollen.

7. Mal

7.1 Hela bollen bor vara éver mallinjen for att malet skall galla. ”Vanliga” mal ger 1 podng.

7.2 En tillaggspoang far man vid foljande tillféllen: 1) om malet gérs som en ”japanare”, dvs. i luften. 2)
om malvakten gér malet som utespelare. 3) om malet ar ett 7-meters kast. (en poang fas p.g.a.
regelforseelsen, samt en podng ifall 7-meters kastet gar i mal). 4) om malet gors av malvakten vid
”ensam-mot-malvakten”-tillfdllen fran egen malgard. Mao. ger mal gjorda pa dessa satt 2 podng.

7.3 Tva tillaggspoang far man vid féljande tillfallen: 1) om malvakten gor en ’japanare”, dvs. i luften,
som utespelare. 2) om en utespelare gér mal med huvudet, dvs. ’nickar” bollen i mal. Mao. ger mal

gjorda pa dessa sdtt 3 poang.

7.4 Tre tilldggspoang far man da malvakten gér mal med huvudet som utespelare. Mao. far man 4
podng for ett dylikt mal.

8. Bestraffning

8.1 Ett lag kan maximalt f& en varning per match, efter denna varning tillampas strangare bestraffning.
Varningar ger inte upphov till att motstandaren far poang.

8.2 Vid en tvd minuters utvisning behdver inte spelaren Iamna planen, ddremot far motstandarlaget 1
poang.

8.3 Efter tva utvisningar blir ifragavarande spelare diskvalificerad frdn matchen och motstandaren
beviljas 2 podng. En avstangd spelare far dock ersdttas med en ny spelare.

8.4 En direkt diskvalifikation pa grund av grov regelforseelse eller grovt osportsligt upptradande galler
for resterande speltid, dven i detta fall beviljas motstandaren tva poang.

8.5 Vid utdémt 7-meters kast far det anfallande laget en poang. Dessutom far det anfallande laget
ytterligare en poang ifall 7-meters kastet gar i mal.

9. Frikast

9.1 Frikasten utfors fran det stélle dar forseelsen skett, dock minst en (1) meter fran malgardslinjen.
10. Inkast

10.1 Inkast far ej direkt kastas i mal.

10.2 ”Hérnkast” utfors inte. Ifall bollen hamnar utanfér malvaktsomradet via en forsvarsspelare
fortsatter spelet med malvaktskast.

11. Kontringstavling
11.1 Om matchen inte avgjorts under reguljar speltid fortsatter spelet med en kontringstavling runda.

Varje lag tar ut 3 spelare, som var for sig vaxelvis med motstandarlagets spelare skall kasta. Om en
malvakt tas ut som utespelare sa dr han/hon utespelare och en annan spelare tas ut som malvakt. Nar



man bdrjar en omgang i kontringstavlingen skall bagge malvakterna sta pa egen mallinje. Den spelare
som bdrjar skall sta med sin ena fot pa den punkt dar malgardslinjen korsar sidlinjen. Spelaren kan vilja
fritt om han/hon vill bérja pa den hogra eller vanstra sidan pa spelplanen. P4 domarens signal spelar han
bollen till sin egen malvakt som skall std pa mallinjen. Bollen far inte berdra underlaget. Nar bollen har
lamnat kastarens hand &r det tilldtet for bagge malvakterna att réra sig framat. Den malvakt som utfor
kastet far inte lamna sin egen malgard. Senast 3 sekunder efter att mdlvakten har mottagit bollen skall
han/hon antingen kasta bollen direkt mot motstandarnas mal, eller passa den till sin medspelare. Denne
skall greppa bollen utan att den har berdrt underlaget och férsoka kasta den regelratt i motstandar- nas
mal. Det ar forbjudet att studsa bollen. For godkdnt mal beviljas laget en (1) podng. Om malet gérs som
en ”japanare” av utespelaren, dvs. i luften, eller om malvakten kastarmottagit bollen direkt i
motstandarmalet utan att bollen berér spelplanen far laget en tilldggspoang, dvs. tva (2) poang.

11.2 Om férsvarande madlvakt regelvidrigt raddar mal vid en kontringstavling skall straPast utdémas. Om
straPastet gar i mal far laget tre (3) podng. Aven utvisningar kan démas.

11.3 Om matchen inte avgors efter den forsta omgangen med tre forsok till varje lag, fortsatter man
genom att ta ut en spelare i taget i varje lag, som skall delta i en ny omgang. Lagen far anvanda samma
tre pelare som under de tre féregdende forsdken. Efter att dessa tre kastat bor dock de &vriga spelarna
i laget fa var sitt utférande forrdn de tre spelare som inledde kontringstdvlingen far anvandas igen. | en
sadan omgang ar matchen avgjord, om det efter lika manga kast for varje lag skiljer ett mal mellan
lagen.

12. | 6vrigt giller det Finska Handbollsférbundets regelverk.



